
Richtlinien 

 

bei Wettkämpfen und Veranstaltungen 

 

 Umkleidesituation/ Duschsituation klären, männlich + weiblich getrennt, 

 Übungsleiter/innen, Trainer/innen, Betreuer/innen, Kampfrichter ziehen 

sich nicht mit den Kindern und Jugendlichen um 

 wenn es nötig ist, bei jüngeren Aktiven Hilfe beim Umziehen zu geben, 

empfehlen wir, dass 2 Erwachsene (1Trainer, 1 Elternteil) in der Umkleidekabine 

anwesend sind (4 Augen-Prinzip) 

 Zuschauer haben keinen Zugang zu den Umkleidekabinen 

 Abtrennung von Aktivbereich und Zuschauerbereich 

 kein gemeinsames Duschen mit Kindern- und Jugendliche 

 


